












      With  the  adoption  of  the  Restructuring  Plan  for Mental Healthcare  and Medical Welfare 
in September 2004,  regional  transition and support  for  the elderly with mental disorders  in  their 
community  life have been  implemented.   These measures encourage the discharge of  the elderly 
from hospitals and settlement in their local communities.  
      This  paper  describes  the  present  situation  and  problems  concerning  support  given  to  the 
elderly living in nursing homes, which became one of the destinations in regional transition for the 
mentally-handicapped elderly with a long hospitalization.



























































































































































































































































































































































80% 近くを占め、入院患者の 50% 以上が 30
歳までに精神疾患（統合失調症）を発症し、





































数 1,612 施設、精神病床数 327,369 床、在院患
者数 280,815 人、統合失調症・統合失調症型障
害及び妄想性障害患者数 149,972 人、65 歳以上









精神科病院の入院患者のうち約 51.5% が 65 歳
以上、入院期間 20 年以上 3.3 万人（11.0%）、
10 年以上 6.7 万人（22.2%）等、多数の高齢長
期在院患者が入院を継続していることがうかが
える。













































































































































50 人以上から 20 人以上へ変更
・ 居室の面積要件（基準第 11 条第 4 項第 1 号）











































































































































































































































































































































































































































































































































































域政策学会　第 17 巻第４号　2015 年３月
桑原寛「高齢精神障害者の保健医療福祉の動向と課
















について」平成 30 年１月 30 日（火）
   http://www.phcd.jp/02/kensyu/pdf/2017_
temp06_2.pdf（参照 2019 年８月 10 日）
厚生労働省　第１回　精神保健福祉士の養成の在り
方等に関する検討会
   平成 30 年 12 月 18 日　資料２「最近の精神保健
医療福祉施策の動向について」
   https://www.mhlw.go.jp/content/12200000/　
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成 27 年度全国保健所長会研修会　平成 28 年１
月 28 日（木）　http://www.phcd.jp/02/kensyu/
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